
09.00-13.00, 14.00-19.00 Детский центр. Корпус «Малахит», 2 этаж

(вход со стороны зала лечебных тренажёров и фитобара). Вход свободный.

10.00-18.00 (обед 13.00-15.00) Библиотека. Корпус «Русь», 3 этаж. Вход свободный.

10.00-10.20 Утренняя зарядка «Новогодний разогрев».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*20 амаксиков) 3+  

10.30-11.00 Игровое пространство для детей «Игры нашего двора».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*30 амаксиков) 6+

11.00-11.30 Играем в настольную игру «Дженга».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 6+

11.00-12.30 Мультфильм «Три богатыря и принцесса Египта». Корпус «Кама», кинозал. 6+

12.00-12.45 Творческий мастер-класс для детей «Снеговичок».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 6+ 

12.00-12.30 Танцевальный класс для взрослых (возьмите с собой спортивную одежду)

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

15.00-15.45 Творческий мастер-класс для всей семьи «Новогодняя роспись декоративной

рамки». ВНИМАНИЕ! Стоимость участия: 200 рублей с человека.

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 6+

15.00-17.00 Уличное гуляние «А СНЕГ ИДЁТ». Спорткомплекс курорта. 

16.00-17.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено. Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+

16.00-17.30 Показ кинофильма. Комедия «Одна дома». Корпус «Кама», кинозал. 12+

16.15-16.45 Творческий мастер-класс для самых маленьких «Пальчиковое рисование».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 4+

17.00-17.45 Игровая программа для детей «Новогоднее путешествие во времени».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*30 амаксиков) 5+

17.00-18.00 Медитация в гамаке для взрослых. Стоимость: 400 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено. Спорткомплекс курорта. 18+

19.00-19.40 Аэробика в стиле ретро. ВНИМАНИЕ! При себе иметь сменные кроссовки

и водичку. Корпус «Русь», зал ЛФК. 14+ 

19.30-20.00 Мини-Диско для детей «Снежные танцы». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 3+

20.00-20.30 Волшебная книга сказок, читаем вместе с Снегурочкой.

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*10 амаксиков) 3+

21.00-22.00 Настольная, ролевая игра для взрослых «МАФИЯ».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 18+ 

21.30-23.00 Вечерняя дискотека, для вас поёт Юлия Меркушева.

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

22.00-02.00 Вечерний ресторан, для вас поёт Светлана Савельева. РК «Рай-Центр»,

ресторан «Санта-Барбара» 1 этаж. Вход: 200 рублей. Dress Code и Face Control

(бронь столика по телефону: 8(950)449-25-43) 18+

23.00-00.30 Ночной показ кинофильма. Комедия «Операция «Холодно»».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. 16+

ВНИМАНИЕ! В планах возможны изменения

29 ДЕКАБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК
«Новогоднее путешествие во времени»

«День подготовки к Новому Году»

Желаем
приятного
отдыха!



ВНИМАНИЕ! В планах возможны изменения

30 ДЕКАБРЯ, ВТОРНИК
«Новогоднее путешествие во времени»

«Шишкин день»

09.00-13.00, 14.00-19.00 Детский центр. Корпус «Малахит», 2 этаж

(вход со стороны зала лечебных тренажёров и фитобара). Вход свободный.

10.00-10.20 Утренняя зарядка «Новогодний разогрев».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*20 амаксиков) 3+  

10.00-18.00 (обед 13.00-15.00) Библиотека. Корпус «Русь», 3 этаж. Вход свободный.

10.20-11.00 Аква-аэробика для похудения. Без дополнительной оплаты, посещение бассейна согласно

прейскуранту. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено, 15 человек. ФОК «Аквацентр». 14+

10.30-11.00 Турнир для детей «Резиночка». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*от 30 амаксиков) 6+

11.00-11.30 Творческое пространство для самых маленьких «Пластилинография».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 4+

11.00-11.45 Танцевальный мастер-класс для взрослых по латиноамериканскому танцу «Сальса».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 14+ 

11.00-12.00 Мультфильм «Три кота: Зимние каникулы». Корпус «Кама», кинозал. 0+

12.00-12.45 Творческий мастер-класс для всей семьи «Ёлочная игрушка из шишки».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 5+ 

12.15-13.00 Медитация в гамаках для детей 9-12 лет. Стоимость: 300 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 45 минут.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено. Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 9+

15.00-15.45 Творческое пространство для взрослых «Роспись гипсовых фигур». ВНИМАНИЕ!

Стоимость участия: от 450 рублей с человека. Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 14+ 

15.00-17.00 Уличное гуляние «НОВОГОДНИЕ СКАЗКИ НА САЛАЗКАХ». Спорткомплекс курорта. 0+

15.00-17.00 Приёмная Деда Мороза и Снегурочки. Корпус «Уральский», фойе 1 этаж.

15.30-17.00 Воздушная йога (занятия проводятся в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 1,5 часа.

Внимание! Количество мест ограничено. Спорткомплекс курорта. 16+

16.00-17.30 Показ кинофильма. Комедия «Одна дома. Великолепная пятёрка».

Корпус «Кама», кинозал. 6+

17.00-17.45 Настольная игра для подростков «ИМАНДЖИНАРИУМ».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 12+

17.00-17.45 Игровая программа для детей «Новогодние игрушки, свечи и хлопушки».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*30 амаксиков) 5+

19.00-20.00 Танцевальный фитнес. Стоимость занятия: 300 рублей. РК «Рай-центр», 3 этаж. 18+

19.15-20.00 Хатха-Йога (йога на ковриках). Бесплатно для гостей курорта.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено 15 человек. Корпус «Кама», кинозал. 14+

19.30-20.00 Мини-Диско для детей «Снежный DANCE с Амаксиком».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 3+

20.00-21.00 Концертная программа «Оперетта на бис». В исполнении артистов Пермского театра 

Оперы и Балета. Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. Цена билета: 500/550 рублей.

20.00-20.30 Волшебная книга сказок, читаем вместе с Снегурочкой.

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*10 амаксиков) 3+

21.00-22.00 Настольная, интеллектуальная игра для взрослых «ИМПРОВИЗАЦИЯ».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 18+

20.00-21.00 Час песен под гитару. Корпус «Кама», кинозал.   

21.30-23.00 Вечерняя дискотека, для вас поёт Сергей Звонарев. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

23.00-00.40 Ночной показ кинофильма. Комедия «Уралочка».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. 18+ 

22.00-02.00 Вечерний ресторан, для вас играет Николай Ефремов (саксофон).

РК «Рай-Центр», ресторан «Санта-Барбара» 1 этаж. Вход: 200 рублей. Dress Code и Face Control

(бронь столика по телефону: 8(950)449-25-43) 18+

Желаем
приятного
отдыха!



ВНИМАНИЕ! В планах возможны изменения

31 ДЕКАБРЯ, СРЕДА
«Новогоднее путешествие во времени»

«Новый Год на пороге!»

09.00-16.00 Детский центр. Корпус «Малахит», 2 этаж

(вход со стороны зала лечебных тренажёров и фитобара). Вход свободный.

10.00-10.20 Утренняя зарядка «Новогодний разогрев».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*20 амаксиков) 3+ 

10.00-18.00 (обед 13.00-15.00) Библиотека. Корпус «Русь», 3 этаж. Вход свободный.

10.30-11.00 Игра для детей «Руки-Пятки».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*20 амаксиков) 5+

11.00-11.45 Семейный турнир по украшению ёлочки.

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*от 10 до 100 амаксиков) 5+

11.00-12.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 400 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. Внимание! Количество мест ограничено.

Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+ 

11.00-12.10 Мультфильм «Снежная королева: Разморозка». Корпус «Кама», кинозал. 6+

12.00-12.30 Танцевальный класс для взрослых (возьмите с собой спортивную одежду).

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

12.00-12.45 Творческий мастер-класс для всей семьи «Плетение новогодних браслетов».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 6+

14.00-20.00 Катание на пони. Стоимость по прейскуранту.

Центральная площадь курорта, у арт-объекта «Сердце». 

15.00-17.00 Гуляния на спорткомплексе курорта «В ОЖИДАНИИ ЧУДА»

Спорткомплекс курорта. 0+

15.00-15.45 Творческий мастер-класс для всей семьи «Роспись деревянных магнитов».

Стоимость: от 150 рублей. Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж (*10 амаксиков) 5+

15.00-17.00 Приёмная Деда Мороза и Снегурочки. Корпус «Уральский», фойе 1 этаж.

15.00-16.30 Показ кинофильма. Комедия «Ёлки новые». Корпус «Кама», кинозал. 6+

16.30-17.00 Мини-Диско для детей «Новогодние танцы со Снегурочкой».

Пришедший в маскарадном костюме, получит приз от курорта «Усть-Качка» *50 амаксиков.

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 3+ 

16.30-18.10 Показ кинофильма. Комедия «Ёлки последние». Корпус «Кама», кинозал. 6+ 

20.00-21.00 Концертная программа вокального проекта «РОССО».

Корпус «Уральский» конгресс-зал 2 этаж. Цена билета: 500/550 рублей.

20.00-22.00 Катание на пони. Стоимость по прейскуранту. Спорткомплекс курорта.

20.00-22.30 Новогоднее уличное гуляние на спорткомплексе курорта-2026

«НОВОГОДНЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ВО ВРЕМЕНИ».

23.00-04.00 Добро пожаловать в Новогоднюю ночь 2026 на доброе и чудесное новогоднее

шоу «НАЗАД В СССР»! В эту праздничную ночь мы почувствуем, как под бой курантов год

сменяется годом, эпоха эпохой, тысячелетие тысячелетием, меняются времена, меняются

нравы и каждое время окрашено по-своему… Мерцают огни, и мы все вместе отправляемся

в захватывающее и веселое путешествие во времени! Корпуса курорта.

Желаем
приятного
отдыха!



ВНИМАНИЕ! В планах возможны изменения

1 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ
«ВОЗВРАЩЕНИЕ К ИСТОКАМ»

«С Новым Годом!»

11.00-11.45 Настольная игра для всей семьи «Лото». Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 12+

11.00-12.40 Мультфильм «Секретная служба Санта-Клауса». Корпус «Кама», кинозал. 6+

11.00-20.00 Катание на пони. Стоимость по прейскуранту.

Центральная площадь курорта, у арт-объекта «Сердце». 

11.00-12.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено.

Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Объёмные снежинки».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 5+  

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Объёмные снежинки».

Корпус «Кама», фойе у кинотеатра. (*10 амаксиков) 5+  

12.00-13.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено.

Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+

14.00-19.00 Детский центр. Корпус «Малахит», 2 этаж

(вход со стороны зала лечебных тренажёров и фитобара). Вход свободный.

15.00-15.45 Творческое пространство для всей семьи «Роспись гипсовых фигурок». ВНИМАНИЕ!

Стоимость участия: от 450 рублей. Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 6+

15.00-16.00 Медитация в гамаке для взрослых. Стоимость: 400 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено. Спорткомплекс курорта. 18+

15.00-17.00 Уличное гуляние «ЗДРАВСТВУЙ НОВЫЙ ГОД». Спорткомплекс курорта. 0+

15.00-17.00 Приёмная Деда Мороза. Корпус «Уральский», фойе 1 этаж.

15.30-16.15 Увлекательная экскурсия для всей семьи «Пазл про Усть-качку».

Корпус «Кама», лобби-бар 1 этаж. ВНИМАНИЕ! При температуре ниже – 15* градусов

мероприятие отменяется.  (*30 амаксиков) 7+

16.00-16.30 Весёлый кольцеброс для детей. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*от 30 амаксиков) 5+

16.00-17.00 Настольная игра для подростков «МЕМО». Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 13+

16.00-17.40 Показ кинофильма. Комедия «Баба Яга спасает Новый год». Корпус «Кама», кинозал. 6+

16.30-17.15 Stretching - растяжка для взрослых. Стоимость участия: 200 рублей с человека, оплата на

спорткомплексе курорта. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограниченно. При себе иметь спортивную

одежду. Спорткомплекс курорта. 16+

16.30-17.00 Танцевальный класс для взрослых (возьмите с собой спортивную одежду).

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

17.00-17.45 Игровая программа для детей «Новогодний переполох».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж (*30 амаксиков) 5+         

19.30-20.00 Мини-Диско для детей. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 3+ 

20.00-21.00 Концертная программа – сказочное шоу «Волшебные сны». 

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. Цена билета: 500/550 рублей.

20.00-21.00 Час песен под гитару с Сергеем Пичкалевым. Корпус «Кама», кинозал. 

20.00-20.30 «Волшебная книга сказок». Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*30 амаксиков) 3+

21.00-22.00 Настольная игра для взрослых "CODENAMES".

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 18+

21.30-23.00 Вечерняя дискотека, для вас поёт Ольга Лобанова. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

23.00-00.50 Ночной показ кинофильма. Комедия «Холоп».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. 16+                           

23.00-03.00 Первоянварская зимняя вечерина «НОВОГОДНИЙ ВИНЕГРЕТ» 18+

РК «Рай-центр», танцпол 2 этаж. Вход: 400 рублей. Dress Code и Face Control

(бронь столика по телефону: 8(950)449-25-43)

Желаем
приятного
отдыха!



ВНИМАНИЕ! В планах возможны изменения

2 ЯНВАРЯ, ПЯТНИЦА
«ВОЗВРАЩЕНИЕ К ИСТОКАМ»

«День новогодних поделок»

07.15-08.00 Хатха-Йога (йога на ковриках). Бесплатно для гостей курорта.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено 15 человек. Корпус «Кама», кинозал. 14+

9.00-13.00, 14.00-19.00 Детский центр. Корпус «Малахит», 2 этаж

(вход со стороны зала лечебных тренажёров и фитобара). Вход свободный.  

10.00-18.00 (обед 13.00-15.00) Библиотека. Корпус «Русь», 3 этаж. Вход свободный.

10.00-10.20 Утренняя зарядка «Новогодний разогрев». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*20 амаксиков) 3+ 

10.00-10.30 Дыхательная гимнастика для взрослых. Корпус «Малахит», зал ЛФК. 16+

10.20-11.00 Аква-аэробика для похудения. Без дополнительной оплаты, посещение бассейна согласно

прейскуранту. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено, 15 человек. ФОК «Аквацентр». 14+

10.30-11.30 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). 7+. Продолжительность занятия 60 минут.

Стоимость: 500 рублей с человека. Оплата на спорткомплексе курорта. Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 

11.00-20.00 Катание на пони. Стоимость по прейскуранту. Центральная площадь курорта, у арт-объекта «Сердце».

11.00-12.00 Игра для подростков «ИМПРОВИЗАЦИЯ». Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 12+

11.00-12.40 Мультфильм «Эверест». Корпус «Кама, кинозал. 6+

11.00-12.00 Фото-прогулка по курорту «Усть-Качка». Яркие фотографии на территории курорта.

Фотограф: Софья Мингазова. Корпус «Кама», Лобби-бар 1 этаж. ВНИМАНИЕ! При температуре ниже

– 15* градусов мероприятие отменяется. 14+

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Дед Мороз из гирлянды».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 5+ 

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Дед Мороз из гирлянды».

Корпус «Кама», фойе у кинотеатра. (*10 амаксиков) 5+   

12.00-12.30 Танцевальный класс для взрослых (возьмите с собой спортивную одежду).

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

15.00-15.30 Экскурсия для детей в мини-зоопарк «Совушка». Сбор в корпусе «Уральский», фойе 1 этаж.

ВНИМАНИЕ! При температуре ниже – 15* градусов мероприятие отменяется (*30 амаксиков) 7+

15.00-15.45 Творческий мастер-класс для всей семьи «Плетение из бисера». ВНИМАНИЕ! Стоимость

участия: 200 рублей с человека. Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 7+ 

15.00-16.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). 7+. Продолжительность занятия 60 минут.

Стоимость: 500 рублей с человека. Оплата на спорткомплексе курорта. Спорткомплекс курорта (*100 амаксиков)

15.00-17.00 Уличное гуляние «ЗИМА В ИЗБУШКЕ». Спорткомплекс курорта. 0+

15.00-17.00 Приёмная Деда Мороза. Корпус «Уральский», фойе 1 этаж. 

15.30-16.15 Мастер-класс для взрослых «Снежинка из атласной ленты». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

16.00-17.40 Показ кинофильма. Комедия «Папу мне заверни!». Корпус «Кама», кинозал. 12+

16.00-16.40 Аэробика в стиле ретро. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 14+

16.00-17.00 Настольная игра для подростков «МАФИЯ». Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 13+

16.00-17.30 Воздушная йога (занятия проводятся в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут. ВНИМАНИЕ!

Количество мест ограничено. Спорткомплекс курорта. 18+ 

17.00-17.30 Танцевальный класс для детей. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*30 амаксиков) 7+

19.30-20.00 Мини-Диско для детей. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 3+

20.00-21.00 Шоу фокусов «Иллюзии ХХI века». Дмитрий Перов и Натали, победители Чемпионата России

иллюзионистов. Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. Цена билета: 500/550 рублей.  

20.00-20.30 «Волшебная книга сказок». Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*30 амаксиков) 3+

20.00-21.00 Час песен под гитару с Сергеем Пичкалевым. Корпус «Кама», кинозал.

21.00-22.00 Настольная игра для взрослых "Битва полов". Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 18+ 

21.30-23.00 Вечерняя дискотека, для вас поёт Екатерина Шавшукова. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

21.30-23.00 «Мьюзик Квиз». Интеллектуально-развлекательная игра основной темой которой является музыка.

Корпус «Кама, кинозал. 18+

23.00-00.40 Ночной показ кинофильма. Комедия «Обратная связь».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. 18+ 

23.00-03.00 Вечеринка ностальгии по любимым советским новогодним кинофильмам

«НОВОГОДНЯЯ ИРОНИЯ». РК «Рай-центр», танцпол 2 этаж. Вход: 400 рублей Dress Code и Face Control

(бронь столика по телефону: 8(950)449-25-43).18+ 

Желаем
приятного
отдыха!



ВНИМАНИЕ! В планах возможны изменения

3 ЯНВАРЯ, СУББОТА
«ВОЗВРАЩЕНИЕ К ИСТОКАМ»

«День русской матрёшки»

09.00-13.00, 14.00-19.00 Детский центр. Корпус «Малахит», 2 этаж

(вход со стороны зала лечебных тренажёров и фитобара). Вход свободный.  

10.00-18.00 (обед 13.00-15.00) Библиотека. Корпус «Русь», 3 этаж. Вход свободный. 

10.00-10.20 Утренняя зарядка «Новогодний разогрев».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*20 амаксиков) 3+

10.00-10.30 Фитнес для проблемных зон. ВНИМАНИЕ! При себе иметь сменные кроссовки и водичку.

Корпус «Русь», зал ЛФК. 18+

11.00-20.00 Катание на пони. Стоимость по прейскуранту.

Центральная площадь курорта, у арт-объекта «Сердце».

11.00-11.45 Танцевальный мастер-класс по латиноамериканскому танцу «Самба».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 14+

11.00-12.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Продолжительность занятия 60 минут.

Стоимость: 500 рублей с человека. Оплата на спорткомплексе курорта. Спорткомплекс курорта

(*100 амаксиков) 7+

11.00-12.40 Мультфильм «Холодное сердце». Корпус «Кама», кинозал. 6+

11.00-12.00 Прогулка-экскурсия по курорту «От истории к современности». Корпус «Кама»,

лобби-бар 1 этаж. ВНИМАНИЕ! При температуре ниже -15* мероприятие отменяется. 16+

11.00-11.45 Йога «Женские практики». Корпус «Русь», зал ЛФК. 18+

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Снежный шар со Снеговиком».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 5+

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Снежный шар со Снеговиком».

Корпус «Кама», фойе у кинотеатра. (*10 амаксиков) 5+

15.00-16.00 Семейный квиз «Помощники Деда Мороза». Корпус «Кама», кинозал.6+

15.00-15.45 Творческий мастер-класс для всей семьи «Оформление декоративной рамки».

Стоимость: 300 рублей с человека. Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 7+

15.00-16.30 Воздушная йога (занятия проводятся в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено. Спорткомплекс курорта. 18+ 

15.00-17.00 Уличное гуляние «СНЕЖНЫЕ РАДОСТИ». Спорткомплекс курорта. 0+

15.00-17.00 Приёмная Деда Мороза. Корпус «Уральский», фойе 1 этаж.

16.00-17.00 Настольная игра для подростков «СОПРОТИВЛЕНИЕ».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 13+

16.00-17.30 Показ кинофильма. Комедия «Новогодний шеф». Корпус «Кама», кинозал. 12+

16.00-16.40 Аэробика в стиле ретро. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 14+

16.30-17.30 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Продолжительность занятия 60 минут.

Стоимость: 500 рублей с человека. Оплата на спорткомплексе курорта. Спорткомплекс курорта

(*100 амаксиков) 7+

17.00-17.45 Развлекательная программа для детей «Русская матрёшка».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж (*30 амаксиков) 5+

19.30-20.00 Мини-Диско для детей. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 3+

20.00-21.00 Концертная программа Натальи Шнайдер и шоу-балета «Мята».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. Цена билета: 500/550 рублей. 

20.00-21.00 Час песен под гитару с Сергеем Пичкалевым. Корпус «Кама», кинозал.

20.00-22.00 «Арт-терапия» для взрослых. ВНИМАНИЕ! Стоимость участия 1000 рублей с человека

(в стоимость входит выполненная работа на холсте, угощение вином и фруктами).

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено! Запись по телефону 8(950)457-20-96 СОФИЯ.

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 18+

21.30-23.00 Вечерняя дискотека, для вас поёт Юлия Меркушева. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

22.00-02.00 Караоке вечер. РК «Рай-центр», ресторан «Санта Барбара» 1 этаж. Вход: 200 рублей.

Dress Code и Face Control (бронь столика по телефону: 8(950)449-25-43).18+       

23.00-00.30 Ночной показ кинофильма. Комедия «Звёзды в Сибири».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. 16+ 

Желаем
приятного
отдыха!



ВНИМАНИЕ! В планах возможны изменения

4 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
«ВОЗВРАЩЕНИЕ К ИСТОКАМ»

«У нас в гостях Дедушка Мороз и Снегурочка»

09.00-13.00, 14.00-19.00 Детский центр. Корпус «Малахит», 2 этаж

(вход со стороны зала лечебных тренажёров и фитобара). Вход свободный.   

10.00-10.20 Утренняя зарядка «Новогодний разогрев». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*20 амаксиков) 3+

10.00-10.30 Дыхательная гимнастика для взрослых. Корпус «Малахит», зал ЛФК 1 этаж. 16+

10.00-18.00 (обед 13.00-15.00) Библиотека. Корпус «Русь», 3 этаж. Вход свободный.   

10.30-11.00 Творческое пространство для самых маленьких «Пальчиковое рисование».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 4+

10.30-11.15 Интеллектуальная битва для детей «Новогодний Квиз», главный приз *150 амаксиков.

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. (*от 50 амаксиков) 7+

11.00-20.00 Катание на пони. Стоимость по прейскуранту. Центральная площадь курорта, у арт-объекта «Сердце».

11.00-12.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено. Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+

11.00-12.40 Мультфильм «Мой друг Дед Мороз». Корпус «Кама», кинозал. 6+

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Новогодние собачки».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 5+ 

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Новогодние собачки».

Корпус «Кама», фойе у кинотеатра. (*10 амаксиков) 5+   

12.00-13.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено. Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+

15.00-15.30 Увлекательный квест для детей по Аллее сказок. Сбор в корпусе «Малахит», фойе 1 этаж.

ВНИМАНИЕ! При температуре ниже -15* мероприятие отменяется. (*30 амаксиков) 7+

15.00-15.45 Творческий мастер-класс для всей семьи «Оформление декоративной рамки».

Стоимость: 300 рублей с человека. Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 7+ 

15.00-17.00 Уличное гуляние «НОВОГОДНИЙ КАЕЙДОСКОП». Спорткомплекс курорта. 0+

15.00-16.30 Воздушная йога (занятия проводятся в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено. Спорткомплекс курорта. 18+ 

15.00-17.00 Приёмная Деда Мороза. Корпус «Уральский», фойе 1 этаж.

15.30-16.15 Мастер-класс для взрослых «Брошь из шифона». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

16.00-16.30 Танцевальный класс для детей. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*30 амаксиков) 7+

16.00-16.45 Игровое пространство для всей семьи «ЛОТО».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*20 амаксиков) 7+

16.00-17.30 Показ кинофильма. Комедия «Новогоднее чудо». Корпус «Кама», кинозал. 6+

17.00-17.45 Игровое пространство для взрослых, настольная игра «ИМАДЖИНАРИУМ».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 18+

17.00-17.45 Развлекательная программа для детей «Зимние забавы с Дедушкой Морозом и Снегурочкой».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*30 амаксиков) 5+ 

19.00-19.45 Настольная игра для подростков «УНО». Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 16+ 

19.00-19.30 Танцевальный класс для взрослых (возьмите с собой спортивную одежду).

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+                                                              

19.30-20.00 Мини-Диско для детей «Девочки - Снежинки, а мальчики - Зайчики».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 3+

20.00-21.30 Семейный спектакль «Сказка наоборот или сватовство Кощея».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. Цена билета: 500/550 рублей.

20.00-20.30 «Волшебная книга сказок». Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*30 амаксиков) 3+

20.00-21.00 Час песен под гитару с Сергеем Пичкалевым. Корпус «Кама», кинозал.

20.00-21.30 Игровой вечер детективов «ЭЛЕМЕНТАРНО». РК «Рай-Центр», ресторан «Санта Барбара» 1 этаж.

ВХОД СВОБОДНЫЙ. 18+

21.30-23.00 Вечерняя дискотека, для вас поёт Мария Виеру. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+ 

23.00-03.00 Вечеринка в честь символа нового года «КОНЬ-ОГОНЬ». РК «Рай-Центр», ресторан «Санта

Барбара» 1 этаж. Вход: 200 рублей. Dress Code и Face Control (бронь столика по телефону: 8(950)449-25-43) 18+ 

23.00-00.40 Ночной показ кинофильма. Ужасы «Яга. Кошмар тёмного леса».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. 18+ 

Желаем
приятного
отдыха!



ВНИМАНИЕ! В планах возможны изменения

5 ЯНВАРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК
«ВОЗВРАЩЕНИЕ К ИСТОКАМ»

«Наш весёлый Новый Год и танцует, и поёт!»

07.15-08.00 Хатха-Йога (йога на ковриках). Бесплатно для гостей курорта.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено 15 человек. Корпус «Кама», кинозал. 14+

9.00-13.00, 14.00-19.00 Детский центр. Корпус «Малахит», 2 этаж

(вход со стороны зала лечебных тренажёров и фитобара). Вход свободный.   

10.00-10.20 Утренняя зарядка «Новогодний разогрев». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*20 амаксиков) 3+

10.00-18.00 (обед 13.00-15.00) Библиотека. Корпус «Русь», 3 этаж. Вход свободный. 

10.20-11.00 Аква-аэробика для похудения. Без дополнительной оплаты, посещение бассейна согласно

прейскуранту. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено, 15 человек. ФОК «Аквацентр». 14+ 

10.30-11.00 Музыкальная викторина для всей семьи «Новогодняя пластинка».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. (*от 50 амаксиков) 6+

11.00-20.00 Катание на пони. Стоимость по прейскуранту. Центральная площадь курорта, у арт-объекта «Сердце».

11.00-12.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека. Запись и оплата на

спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено.

Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+

10.30-11.15 Турнир для детей «Дартс». Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*от 10 амаксиков) 7+

11.00-12.30 Мультфильм «Ледниковый период». Корпус «Кама», кинозал. 6+

12.00-12.30 Танцевальный класс для взрослых (возьмите с собой спортивную одежду).

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

12.00-12.40 Растяжка для детей. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограниченно. При себе иметь спортивную одежду.

Корпус «Малахит «, зал ЛФК 1 этаж. 5+

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Объемные новогодние открытки».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 5+ 

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Объемные новогодние открытки».

Корпус «Кама», фойе у кинотеатра. (*10 амаксиков) 5+  

15.00-15.45 Творческое пространство для всей семьи «Роспись гипсовых фигурок». ВНИМАНИЕ! Стоимость

участия: от 450 рублей. Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 6+

15.00-16.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека. Запись и оплата на

спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено.

Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+ 

15.00-17.00 Уличное гуляние «НОВОГОДНИЙ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ». Спорткомплекс курорта. 0+

15.00-17.00 Приёмная Деда Мороза. Корпус «Уральский», фойе 1 этаж.

16.00-17.00 Психологическая игра «Мечты и цели». Вас ждет встреча с практикующим психологом Ольгой

Костаревой. Корпус «Кама», конференц-зал 5 этаж. 18+

16.00-16.40 Аэробика в стиле ретро. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 14+

16.00-17.30 Воздушная йога (занятия проводятся в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека. Запись и оплата на

спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено.

Спорткомплекс курорта. 18+ 

16.00-17.50 Показ кинофильма. Комедия «Ёлки-иголки». Корпус «Кама», кинозал. 6+

16.30-17.15 Настольная игра для подростков «ИМАНДЖИНАРИУМ».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 13+ 

17.00-17.45 Игровая программа для детей «Танцевально-музыкальный Новый Год!».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж (*30 амаксиков) 5+

19.30-20.00 Мини-Диско для детей. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 3+

20.00-21.00 Концертная программа «РИТМЫ РОМЭН». Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж.

Цена билета 500/550 рублей.

20.00-20.30 «Волшебная книга сказок». Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*30 амаксиков) 3+

20.00-21.00 Час песен под гитару с Сергеем Пичкалевым. Корпус «Кама», кинозал.

21.00-22.00 Настольная игра для взрослых «ТИК-ТАК-БУМ!». Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 18+

21.30-23.00 Квиз «КиноМьюз». Корпус «Кама», кинозал.18+

21.30-23.00 Вечерняя дискотека, для вас поёт Алина Виневцева. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

22.00-02.00 Вечер караоке. РК «Рай-Центр», ресторан «Санта-Барбара», 1 этаж. Вход: 200 рублей.

Dress Code и Face Control (бронь столика по телефону: 8(950)449-25-43) 18+                          

23.00-00.30 Ночной показ кинофильма. Комедия «Тариф Новогодний».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. 18+ 

Желаем
приятного
отдыха!



ВНИМАНИЕ! В планах возможны изменения

6 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК
«ВОЗВРАЩЕНИЕ К ИСТОКАМ»

«Святочный день»

09.00-13.00, 14.00-19.00 Детский центр. Корпус «Малахит», 2 этаж

(вход со стороны зала лечебных тренажёров и фитобара). Вход свободный.   

10.00-10.20 Утренняя зарядка «Новогодний разогрев». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*20 амаксиков) 3+

10.00-18.00 (обед 13.00-15.00) Библиотека. Корпус «Русь», 3 этаж. Вход свободный.

10.20-11.00 Аква-аэробика для похудения. Без дополнительной оплаты, посещение бассейна согласно

прейскуранту. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено, 15 человек. ФОК «Аквацентр». 14+ 

10.30-11.00 Дыхательная гимнастика для взрослых. Корпус «Малахит», зал ЛФК 1 этаж. 16+

11.00-20.00 Катание на пони. Стоимость по прейскуранту. Центральная площадь курорта, у арт-объекта «Сердце».

11.00-11.30 Творческое пространство для самых маленьких «Пластилинография».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*30 амаксиков) 4+

11.00-11.30 Танцевальный класс для детей (возьмите с собой спортивную одежду).

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*30 амаксиков) 7+

11.00-12.00 Фото-прогулка по курорту «Усть-Качка». Яркие фотографии на территории курорта.

Фотограф Софья Мингазова. Корпус «Кама», Лобби –бар 1 этаж. ВНИМАНИЕ! При температуре ниже – 15*

градусов мероприятие отменяется. 14+

11.30-12.15 Танцевальный мастер-класс для взрослых по латиноамериканскому танцу «Ча-Ча-Ча».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 14+

11.00-12.30 Мультфильм «Гринч». Корпус «Кама», кинозал. 6+

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Зимняя композиция» из ватных палочек.

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 5+ 

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Зимняя композиция» из ватных палочек».

Корпус «Кама», фойе у кинотеатра. (*10 амаксиков) 5+   

12.00-13.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека. Запись и оплата на

спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено.

Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+

15.00-15.45 Творческий мастер-класс для всей семьи «Плетение из бисера». ВНИМАНИЕ! Стоимость участия:

200 рублей с человека. Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 7+ 

15.00-16.00 Семейный квиз «Снеговик Почтовик». Корпус «Кама», кинозал. 6+

15.00-17.00 Уличное гуляние «СВЯТКИ ДА ПЛЯСКИ». Спорткомплекс курорта. 0+

15.00-17.00 Приёмная Деда Мороза. Корпус «Уральский», фойе 1 этаж.

15.30-16.15 Познавательная беседа «Знакомство с историей». Корпус «Русь», библиотека 3 этаж. 14+

15.30-16.15 Мастер-класс для взрослых «Бант для любимой дочери». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

16.00-17.00 Беседа с психологом «Рождественские гадания с психологом». Вас ждёт встреча с практикующим

психологом Ольгой Костаревой. Корпус «Кама», конференц-зал 5 этаж. 18+

16.00-17.30 Воздушная йога (занятия проводятся в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека. Запись и оплата на

спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 1,5 часа. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено.

Спорткомплекс курорта. 18+

16.00-16.40 Аэробика в стиле ретро. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 14+

16.00-17.30 Показ кинофильма. Драма «Рождество кота Боба». Корпус «Кама», кинозал. 12+ 

17.00-17.45 Детская игровая программа «Святки-Колядки». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж (*30 амаксиков) 5+

17.00-17.45 Настольная игра для подростков «ИМПРОВИЗАЦИЯ».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 13+

19.00-19.45 Хатха-Йога (йога на ковриках). Бесплатно для гостей курорта.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено 15 человек. Корпус «Русь», зал ЛФК. 14+

19.30-20.00 Мини-Диско для детей. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 3+

20.00-21.00 Шоу фокусов «Иллюзии ХХI века». Дмитрий Перов и Натали, победители Чемпионата России

иллюзионистов. Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. Цена билета: 500/550 рублей.  

20.00-20.30 «Волшебная книга сказок». Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*30 амаксиков) 3+

20.00-21.00 Час песен под гитару с Сергеем Пичкалевым. Корпус «Кама», кинозал.

21.00-22.00 Турнир по «Шашкам» среди взрослых, на приз от курорта «Усть-Качка».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 18+

21.30-23.00 Вечерняя дискотека, для вас поёт Сергей Звонарев. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

23.00-00.40 Ночной показ кинофильма. Ужасы «Крампус». Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. 18+ 

23.00-03.00 Вечеринка танцевальных гаданий и предсказаний «НА СУЖЕНОГО». РК «Рай-центр», танцпол

2 этаж. Вход: 400 рублей Dress Code и Face Control (бронь столика по телефону: 8(950)449-25-43). 18+ 

Желаем
приятного
отдыха!



ВНИМАНИЕ! В планах возможны изменения

7 ЯНВАРЯ, СРЕДА
«ВОЗВРАЩЕНИЕ К ИСТОКАМ»

«Рождество Христово»

07.15-08.00 Хатха-Йога (йога на ковриках). Бесплатно для гостей курорта.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено 15 человек. Корпус «Кама», кинозал. 14+

9.00-13.00, 14.00-19.00 Детский центр. Корпус «Малахит», 2 этаж

(вход со стороны зала лечебных тренажёров и фитобара). Вход свободный.   

10.00-10.20 Утренняя зарядка «Новогодний разогрев». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*20 амаксиков) 3+

10.20-11.00 Аква-аэробика для похудения. Без дополнительной оплаты, посещение бассейна согласно

прейскуранту. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено, 15 человек. ФОК «Аквацентр». 14+ 

10.30-11.15 Динамическая игра для всей семьи «Руки-Пятки», на развитие концентрации внимания, памяти,

крупной моторики и координации движения. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*30 амаксиков) 5+

11.00-12.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека. Запись и оплата на

спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено.

Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+

11.00-12.40 Мультфильм «Снежная королева». Корпус «Кама», кинозал. 0+

11.00-20.00 Катание на пони. Стоимость по прейскуранту. Центральная площадь курорта, у арт-объекта «Сердце».

12.00-12.30 Танцевальный класс для взрослых (возьмите с собой спортивную одежду).

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Открытка Снегурочка».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 5+ 

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Открытка Снегурочка».

Корпус «Кама», фойе у кинотеатра. (*10 амаксиков) 5+  

12.00-13.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека. Запись и оплата на

спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено.

Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+

15.00-15.45 Творческое пространство для всей семьи «Роспись гипсовых фигурок». ВНИМАНИЕ! Стоимость

участия: от 450 рублей. Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 6+

15.00-16.30 Воздушная йога (занятия проводятся в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека. Запись и оплата

на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено.

Спорткомплекс курорта. 18+ 

15.00-17.00 Уличное гуляние «РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ВСТРЕЧИ». Спорткомплекс курорта. 0+

15.00-17.00 Приемная Деда Мороза и Снегурочки. Корпус «Уральский», фойе 1 этаж.

15.30-16.00 Интеллектуальная игра для детей «Где Логика? Новогодний переполох».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж (*от 30 амаксиков) 7+

16.00-16.40 Аэробика в стиле ретро. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 14+

16.00-16.40 Растяжка для детей. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограниченно. При себе иметь спортивную одежду.

Корпус «Малахит «, зал ЛФК 1 этаж. 5+

16.00-17.50 Показ кинофильма. Комедия «Гринч - похититель Рождества». Корпус «Кама», кинозал. 12+

16.30-17.00 Мастер-класс для самых маленьких «Пальчиковое рисование».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 3+

17.00-17.40 Stretching - растяжка для взрослых. Стоимость участия: 200 рублей с человека, оплата на

спорткомплексе курорта. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограниченно. При себе иметь спортивную одежду.

Спорткомплекс курорта. 16+

17.00-17.45 Игровая программа для детей «Чудо Рождества». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж (*30 амаксиков) 5+

19.30-20.00 Мини-Диско для детей «Весело встречаем Рождество!». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 3+

20.00-21.00 Рождественская концертная программа «Хорус квартет».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. Цена билета: 500/550 рублей. 

20.00-21.00 Час песен под гитару с Сергеем Пичкалевым. Корпус «Кама», кинозал.

20.00-22.00 «Арт-терапия» для взрослых. ВНИМАНИЕ! Стоимость участия 1000 рублей с человека

(в стоимость входит выполненная работа на холсте, угощение вином и фруктами). ВНИМАНИЕ! Количество мест

ограничено! Запись по телефону 8(950)457-20-96 СОФИЯ. Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 18+

21.30-23.00 Вечерняя дискотека, для вас поёт Ольга Лобанова. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

23.00-00.50 Ночной показ кинофильма. Триллер «Невидимый гость».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. 18+

23.00-03.00 Рождественская вечеринка «ВО РОЖДЕСТВО». РК «Рай-центр», танцпол 2 этаж. Вход: 400 рублей

Dress Code и Face Control (бронь столика по телефону: 8(950)449-25-43). 18+  

Желаем
приятного
отдыха!



ВНИМАНИЕ! В планах возможны изменения

8 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ
«ВОЗВРАЩЕНИЕ К ИСТОКАМ»

«День детского кино»

09.00-13.00, 14.00-19.00 Детский центр. Корпус «Малахит», 2 этаж

(вход со стороны зала лечебных тренажёров и фитобара). Вход свободный.   

10.00-10.20 Утренняя зарядка «Новогодний разогрев». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*20 амаксиков) 3+

10.20-11.00 Аква-аэробика для похудения. Без дополнительной оплаты, посещение бассейна согласно

прейскуранту. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено, 15 человек. ФОК «Аквацентр». 14+ 

10.30-11.00 Дыхательная гимнастика для взрослых. Корпус «Малахит», зал ЛФК, 1 этаж. 16+

10.30-11.00 Весёлый кольцебросс для детей. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*от 30 амаксиков) 5+

11.00-11.45 Настольная игра для всей семьи «МЕМО».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 6+

11.00-12.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека. Запись и оплата на

спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено.

Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+

11.00-20.00 Катание на пони. Стоимость по прейскуранту. Центральная площадь курорта, у арт-объекта «Сердце».

11.00-12.50 Мультфильм «Холодное сердце 2». Корпус «Кама», кинозал. 6+

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза. Арт-эпатаж рисунок на черной бумаге губками «Зимний лес».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 5+ 

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза. Арт-эпатаж рисунок на черной бумаге губками «Зимний лес».

Корпус «Кама», фойе у кинотеатра. (*10 амаксиков) 5+  

12.00-13.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека. Запись и оплата на

спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено.

Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+

15.00-15.45 Творческий мастер-класс для всей семьи «Оформление декоративной рамки».

Стоимость: 300 рублей с человека. Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 7+ 

15.00-15.45 Stretching - растяжка для взрослых. Стоимость участия: 200 рублей с человека, оплата на

спорткомплексе курорта. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограниченно. При себе иметь спортивную одежду.

Спорткомплекс курорта. 16+

15.00-17.00 Приёмная Деда Мороза. Корпус «Уральский», фойе 1 этаж.

15.00-17.00 Уличное гуляние «ЗИМНИЕ ЧУДЕСА». Спорткомплекс курорта. 0+

15.30-16.00 Just Dance для всей семьи. Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. (*30 амаксиков) 5+

15.30-16.15 Мастер-класс для взрослых «Снежинка из атласной ленты». Корпус «Русь», фойе 2 этаж. 18+

16.00-17.30 Воздушная йога (занятия проводятся в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека. Запись и оплата

на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено.

Спорткомплекс курорта. 18+ 

16.00-16.45 Настольная игра для подростков «ИМАНДЖИНАРИУМ».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 13+

16.00-17.30 Показ кинофильма. Комедия «Домовёнок Кузя». Корпус «Кама», кинозал. 6+

16.00-16.40 Аэробика в стиле ретро. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 14+

16.30-17.00 Танцевальный мастер-класс по парному бальному танцу «Медленный вальс».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 14+

17.00-17.45 Игровая программа для детей «Снимаем кино со Смурфетой».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*30 амаксиков) 5+

19.00-19.45 Хатха-Йога (йога на ковриках). Бесплатно для гостей курорта.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено 15 человек. Корпус «Русь», зал ЛФК. 14+

19.30-20.00 Мини-Диско для детей. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 3+

20.00-21.00 Концертная программа фолк-группы «Кружево».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. Цена билета: 500/550 рублей.

20.00-20.30 «Волшебная книга сказок». Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*30 амаксиков) 3+

20.00-21.00 Час песен под гитару с Сергеем Пичкалевым. Корпус «Кама», кинозал.

21.30-23.00 Квиз «Хиты 2000-х». Корпус «Кама», кинозал.18+

21.00-22.00 Настольная игра для взрослых «БИТВА ПОЛОВ». Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 18+

21.30-23.00 Вечерняя дискотека, для вас поёт Мария Виеру. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

22.00-02.00 Вечерний ресторан, для вас играет Николай Ефремов. РК «Рай-Центр», ресторан «Санта-Барбара»

1 этаж. Вход: 200 рублей. Dress Code и Face Control (бронь столика по телефону: 8(950)449-25-43) 18+

23.00-00.40 Ночной показ кинофильма. Драма, комедия «Все хорошо».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. 18+

Желаем
приятного
отдыха!



ВНИМАНИЕ! В планах возможны изменения

9 ЯНВАРЯ, ПЯТНИЦА
«ВОЗВРАЩЕНИЕ К ИСТОКАМ»

«День новогоднего веселья»

07.15-08.00 Хатха-Йога (йога на ковриках). Бесплатно для гостей курорта.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено 15 человек. Корпус «Кама», кинозал. 14+

9.00-13.00, 14.00-19.00 Детский центр. Корпус «Малахит», 2 этаж

(вход со стороны зала лечебных тренажёров и фитобара). Вход свободный.   

10.00-10.20 Утренняя зарядка «Новогодний разогрев».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*20 амаксиков) 3+

10.20-11.00 Аква-аэробика для похудения. Без дополнительной оплаты, посещение бассейна согласно

прейскуранту. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено, 15 человек. ФОК «Аквацентр». 14+ 

10.30-11.00 Играем в настольную игру «Дженга».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 6+ 

11.00-11.30 Танцевальный класс для детей (возьмите с собой спортивную одежду).

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*30 амаксиков) 7+

11.00-12.00 Фото-прогулка по курорту «Усть-Качка». Яркие фотографии на территории курорта.

Корпус «Кама», лобби –бар 1 этаж. ВНИМАНИЕ! При температуре ниже – 15* градусов мероприятие

отменяется. 14+

11.00-20.00 Катание на пони. Стоимость по прейскуранту.

Центральная площадь курорта, у арт-объекта «Сердце».

11.00-12.40 Мультфильм «Последний дракон». Корпус «Кама», кинозал. 6+

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Тёплые варежки».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 5+ 

15.00-15.30 Турнир для детей «Моя весёлая скакалка».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*20 амаксиков) 6+

15.00-16.00 Семейный квиз «Новогоднее космическое путешествие». Корпус «Кама», кинозал. 6+

15.00-15.45 Творческое пространство для всей семьи «Роспись гипсовых фигурок». ВНИМАНИЕ!

Стоимость участия: от 450 рублей. Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 6+

15.00-17.00 Уличное гуляние «МОРОЗ И СОЛНЦЕ». Спорткомплекс курорта. 0+

15.00-16.00 Беседа с психологом «Ресурсы и внутренние опоры». Вас ждет встреча с практикующим

психологом Ольгой Костаревой. Корпус «Кама», конференц-зал 5 этаж. 18+

15.00-16.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека. Запись и

оплата на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено. Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+

15.30-16.00 Экскурсия в Мини-Зоопарк «Совушка». Сбор в корпус «Уральский», фойе 1 этаж.

ВНИМАНИЕ! При температуре ниже -15* мероприятие отменяется. (*30 амаксиков) 5+

15.30-16.15 Мастер-класс для взрослых «Украшение из вуали». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

16.00-16.40 Аэробика в стиле ретро. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 14+

16.00-17.50 Показ кинофильма. Комедия «Один дома». Корпус «Кама», кинозал. 3+

17.00-17.45 Игровая программа для детей «Игры в кругу друзей».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*30 амаксиков). 5+

19.30-20.00 Мини-Диско для детей. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 3+

20.00-21.30 Театрализованная лирическая комедия «Анекдот под Новый год».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. Цена билета: 500/550 рублей.   

20.00-20.30 «Волшебная книга сказок».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*30 амаксиков) 3+

20.00-21.00 Час песен под гитару с Сергеем Пичкалевым. Корпус «Кама», кинозал.

21.00-22.00 Настольная интеллектуальная игра для взрослых «ЭКИВОКИ».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 18+

21.30-23.00 Вечерняя дискотека, для вас поёт Светлана Савельева.

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

23.00-01.10 Ночной показ кинофильма. Драма «Кракен».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. 16+ 

23.00-03.00 Ночная согревающая вечеринка «СИНИЙ ИНЕЙ». РК «Рай-центр», танцпол 2 этаж.

Вход: 400 рублей. Dress Code и Face Control (бронь столика по телефону: 8(950)449-25-43). 18+ 

Желаем
приятного
отдыха!



ВНИМАНИЕ! В планах возможны изменения

10 ЯНВАРЯ, СУББОТА
«ВОЗВРАЩЕНИЕ К ИСТОКАМ»

«День желаний»

09.00-13.00, 14.00-19.00 Детский центр. Корпус «Малахит», 2 этаж

(вход со стороны зала лечебных тренажёров и фитобара). Вход свободный.   

10.00-10.20 Утренняя зарядка «Новогодний разогрев».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*20 амаксиков) 3+

10.00-10.30 Фитнес для проблемных зон. ВНИМАНИЕ! При себе иметь сменные кроссовки и водичку.

Корпус «Русь», зал ЛФК. 18+

11.00-11.40 Растяжка для детей. ВНИМАНИЕ! При себе иметь спортивную одежду.

Спорткомплекс курорта. (*40 амаксиков) 5+

11.00-20.00 Катание на пони. Стоимость по прейскуранту.

Центральная площадь курорта, у арт-объекта «Сердце».

11.00-12.00 Мультипликационный сериал «София Прекрасная». Корпус «Кама», кинозал. 6+

11.00-11.45 Йога «Женские практики». Корпус «Русь», зал ЛФК. 18+

12.00-12.30 Танцевальный класс для взрослых (возьмите с собой спортивную одежду).

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

12.00-12.45 Мастерская Деда Мороза «Новогодние часики счастья».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 5+

15.00-15.45 Творческое пространство для детей «Роспись деревянных магнитов». ВНИМАНИЕ!

Стоимость участия: от 150 рулей. Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*20 амаксиков) 6+

15.00-16.30 Воздушная йога (занятия проводятся в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 1,5 часа.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено. Спорткомплекс курорта. 18+

15.00-17.00 Уличное гуляние «СНЕЖНЫЕ ЗАБАВЫ». Спорткомплекс курорта. 0+

16.00-16.45 Игра на свежем воздухе для взрослых «Городки».

Площадь перед корпусом «Уральский». 15+

16.00-17.30 Показ кинофильма. Комедия «Самый Новый год!». Корпус «Кама», кинозал. 16+

16.00-16.40 Аэробика в стиле ретро. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 14+

16.30-17.30 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено. Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+ 

17.00-17.45 Игровая программа для детей «Олаф исполняет желания».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*30 амаксиков). 5+

19.00-19.45 Настольная интеллектуальная игра для подростков «ЭЛЕМЕНТАРНО».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 3+

19.30-20.00 Мини-Диско для детей «Танцы с Тигрулей». Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 3+

20.00-21.00 Час песен под гитару. Корпус «Кама», кинозал.

20.00-22.00 «Арт-терапия» для взрослых. ВНИМАНИЕ! Стоимость участия 1000 рублей с человека

(в стоимость входит выполненная работа на холсте, угощение вином и фруктами).

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено! Запись по телефону 8(950)457-20-96 СОФИЯ.

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 18+

21.30-23.00 Вечерняя дискотека, для вас поёт Юлия Меркушева.

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

23.00-00.30 Ночной показ кинофильма. Комедия «Мэр поневоле».

Корпус «Уральский», конгресс-зал 2 этаж. 18+ 

23.00-03.00 Вечеринка открытия новых талантов «АЛЛО МЫ ИЩЕМ ТАЛАНТЫ».

РК «Рай-центр», танцпол 2 этаж. Вход: 400 рублей. Dress Code и Face Control

(бронь столика по телефону: 8(950)449-25-43). 18+ 

Желаем
приятного
отдыха!



ВНИМАНИЕ! В планах возможны изменения

11 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
«ВОЗВРАЩЕНИЕ К ИСТОКАМ»

«День обнимашек»

09.00-13.00, 14.00-19.00 Детский центр. Корпус «Малахит», 2 этаж

(вход со стороны зала лечебных тренажёров и фитобара). Вход свободный.   

10.00-10.20 Утренняя зарядка «Новогодний разогрев».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*20 амаксиков) 3+

10.30-11.00 Игровое пространство для детей «Дворовые игры». Корпус «Уральский», фой

е 2 этаж. (*30 амаксиков) 6+

10.30-11.00 Дыхательная гимнастика для взрослых.

Корпус «Малахит», зал ЛФК 1 первый этаж. 16+

11.00-20.00 Катание на пони. Стоимость по прейскуранту.

Центральная площадь курорта, у арт-объекта «Сердце».

11.00-12.30 Мультфильм «Эмоджи фильм». Корпус «Кама», кинозал. 6+

11.00-11.30 Танцевальный класс для детей (возьмите с собой спортивную одежду).

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*30 амаксиков) 7+

12.00-12.45 Новогодняя мастерская «Веселые зверята из ватных дисков на палочке».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 5+

12.00-12.45 Танцевальный мастер-класс по латиноамериканскому танцу «Ча-Ча-Ча».

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 14+

15.00-15.45 Творческое пространство для всей семьи «Плетение браслетов».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 6+

15.00-15.45 Stretching - растяжка для взрослых. Стоимость участия: 200 рублей с человека,

оплата на спорткомплексе курорта. ВНИМАНИЕ! Количество мест ограниченно.

При себе иметь спортивную одежду. Спорткомплекс курорта. 16+

16.00-16.30 Творческое пространство для самых маленьких «Пальчиковое рисование».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 4+

16.00-17.00 Медитация в гамаке для взрослых. Стоимость: 400 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено. Спорткомплекс курорта. 18+

16.00-17.30 Показ кинофильма. Комедия «Новогоднее чудо». Корпус «Кама», кинозал. 6+

17.00-17.30 Эстафеты для всей семьи. Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. (*40 амаксиков). 5+

17.00-17.45 Настольная игра для взрослых «CODENAMES».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. 16+

17.00-18.00 Воздушная йога для детей (йога в гамаках). Стоимость: 500 рублей с человека.

Запись и оплата на спорткомплексе курорта. Продолжительность занятия: 60 минут.

ВНИМАНИЕ! Количество мест ограничено. Спорткомплекс курорта. (*100 амаксиков) 5+ 

19.00-19.45 Творческое пространство для всей семьи «Amaks-Art».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*10 амаксиков) 3+

20.00-20.30 «Волшебная книга сказок». «Рождественские сказки».

Корпус «Уральский», конференц-зал 2 этаж. (*30 амаксиков) 3+

20.00-21.00 Час печен под гитару. Корпус «Кама», кинозал.

20.00-22.00 Игровой вечер детективов «ЭЛЕМЕНТАРНО».

РК «Рай-Центр», ресторан «Санта Барбара» 1 этаж. ВХОД СВОБОДНЫЙ. 18+

21.30-23.00 Вечерняя дискотека, для вас поёт Светлана Савельева

Корпус «Уральский», фойе 2 этаж. 18+

Желаем
приятного
отдыха!


	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Страница 4
	Страница 5
	Страница 6
	Страница 7
	Страница 8
	Страница 9
	Страница 10
	Страница 11
	Страница 12
	Страница 13
	Страница 14

